Prevenzione. Come studiare nella posizione corretta

Occhi e schiena

i possono

“salvare”

fin da piccoli

Progetto promosso dal Comune
Alle prime elementari pubblicazione e kit

CERVIA. 1I sindaco Roberto
Zoffoli e il presidente della
Banca di Credito cooperativo
di Sala Patrizio Vincenzi, han-
no consegnato la pubblicazio-
ne Visione postura apprendi-
mento e il kit di igiene visiva a
Edera Fusconi e Silvana Man-
zitti, dirigenti scolastici rispet-
tivamente del 2° e del 3° Circo-
lo. Il Comune, grazie fra I’altro

alla professionalita ed alla e-
sperienza dell’Accademia eu-
ropea di sport vision, promuo-
ve per il secondo anno questo
progetto, rivolto alle prime
classi elementari.

L’iniziativa ha come finalita
la prevenzione dei disturbi visi-
vi-posturali, ed & tesa a sensibi-
lizzare I’opinione pubblica su ta-
1i problematiche, che purtroppo
sono in rapido aumento durante
le attivita scolastiche, ma anche
domestiche. E’ necessario infat-
tiimparare fin dal primo annodi

scuola come utilizzare “fisica-
mente e visivamente” i libri, i
quaderni, le matite, le penne,
perché grazie anche a una posi-
zione corretta, il grado di ap-
prendimento pué migliorare.
L’opuscolo é un manuale di
prevenzione, che insegnacome
comportarsi nelle piccole azio-
ni quotidiane all’apparenza

poco significative, che peronel -

tempo rivestono un’importan-
za fondamentale per la nostra
salute. Attenzione quindi alla
giusta illuminazione, ad impu-
gnare la penna in modo corret-
to, a mantenere una distanza
ed una posizione ideali davanti
a uno schermo e alla tv. Il dot-
tor Vittorio Roncagli, optome-
trista dell’Accademia Europea
di sport. vision, fornisce utili

consigli al riguardo, nel nome

della prevenzione.

Il progetto rappresenta il
frutto diuna reciproca collabo-
razionefraleistituzionieleva-
rierealta, fatta diinterazionee
lavoro comune. Alle scuole e-
lementari, oltre agli opuscoli,
vengono donati oltre 200 kit di
igiene visiva. Consistono in un
piano inclinato e in una matita
con impugnatura idonea, per
mantenere una posizione cor-
retta del tronco, della testa e
delle dita, durante la lettura e
la scrittura. (m.p.)

L’aula multimediale appena inaugurata

“Laboratorio linguistico
multimediale inaugurato
all’Istituto alberghiero

CERVIA. E’ grazie alla Fondazione Cas-
sa di risparmio di Ravenna che I'Istituto
alberghierohapotutomigliorarelasuaof-
ferta formativa, attraverso la realizzazio-
ne di un laboratorio linguistico multime-
diale. Ognipostazione dellanuovaaula in-
terattiva, infatti, consentira agli alunni di
approfondire le conoscenze linguistiche
in inglese, francese e tedesco. Il laborato-
rioé dotatodiuna centralina che permette
all’insegnante di interagire individual-
mente con ogni allievo, correggendolo in
diretta ¢ registrando i singoli interventi,
oltre a gestire ovviamente il collegamento
audio-video con 'intera classe in contem-
poranea. Naturalmente sara possibile
connettersi a internet da ogni postazione,
utilizzando anche una smart board tou-
ch-screen diultima generazione. Questo ti-
po di lavagna digitale rappresenta il futu-
ro prossimo della scuola: scrivere senza
penne, carta né gessi, aprire file e connet-
tersi al web toccando lo schermo, immer-
gersinelle immagini e nei testi per vedere
davvero da vicino e toccare con mano tut-
to ciod che é cultura. (m.p.)

Solidarieta. Progetto intitolato al past president Carlo Cammarano

Defibrillatori dal Rotary

Consegna degli apparecchi a Cervia e Cesenatico-

CERVIA. «Il1 Rotary club Cervia - Cesenatico é da sempre
vicino al territorio e alle esigenze dei cittadini: sovvenzio-
nare’acquisto di un defibrillatore pernoisignifica dareun
piccolo aiuto alla soluzione dei problemi spesso sottova-
Iutati». E’ il comnmento del presidente Demetrio Morabito,

tivo di Sala e al sostegno dei so-
ci, delle aziende e dei privati -
conclude il presidente - consen-
teun’immediata soluzione delle
emergenze cardiologiche, e

dopo I'ultima iniziativa concordata con il Comune.

«Alutare il prossimo & un la-
voro difficile - aggiunge - una
vocazione che pochi hanno, ma
questi pochi devono essere aiu-
tati e sostenuti, perché sono la
vera spina dorsale di una spcie-
ta purtroppo sempre pia indivi-
dualista». Il Rotary club sta per
completare parte del progetto

socialmente utile intitolato aun
past president del club, decedu-
to qualche anno fa, il medico

cervese Carlo Cammarano. -

Comprende l’assegnazione di 2
defibrillatori, entrambi portati-
1i. «L’attrezzatura che abbiamo
acquistato grazie al contributo
della Banca di Credito coopera-

quindi un miglioramento nella
qualita delP’assistenza ai citta-
dini colpiti da arresto cardiaco
improvviso. Il primo defibrilla-
tore e stato gia consegnato al
sindaco di Cervia, il secondo
verra consegnato al sindaco di

- Cesenatico mercoledi 22 dicem-

bre, nel corso della serata degli
auguri, che sisvolgera presso la
Casa diriposo per anziani».
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